
Fragst du dich ...?
Warum kann ich es meinen Eltern nie recht machen?
Warum ist niemand für mich da?
Ist es meine Schuld, dass daheim schlechte Stimmung ist?

Dann bist du bei uns GOLDrichtig.
GOLDKIND ist für dich da. Denn du bist wertvoll und nicht schuld 
an den Problemen daheim. Tausch dich direkt mit unseren  
Berater:innen aus – anonym und kostenlos. Hier kannst du alles 
ansprechen, was du auf dem Herzen hast.



Vor Ort in München:  
GOLDKIND-Sprechstunde der GfSA mit persönlichem Termin
Du wohnst in München und willst lieber direkt mit jemandem reden, statt zu chatten?  
Hier findest du eine Vertrauensperson, die dir zuhört. Und gemeinsam mit dir einen  
Weg aus deiner Situation findet. Kostenlos und auf Wunsch anonym.

MACH HIER DEINEN TERMIN AUS:
goldkind-sprechstunde@gfsa-muenchen.de
0159/06130710 (zur direkten Terminvereinbarung – tagsüber Montag bis Freitag)

Hier findest du weitere nützliche Tipps & Videos, die dir guttun:
www.goldkind-stiftung.de/goldkinder

Live-Chat für Kinder und Jugendliche 
Jeden Montag:   17 – 19 Uhr
Jeden Dienstag:   20 – 22 Uhr
Jeden Donnerstag:  15 – 17 Uhr

◆

◆
Folge uns auf 
Social Media


