
In diesem Heft steht:
◆  Darum gibt es uns.
◆  So helfen wir.
◆  Mehr über uns.

Informationen in
Leichter Sprache

Das ist Goldie.
Er ist immer für dich da 

und hilft dir.

Das ist unsere Seite im Internet: 
www.goldkind-stiftung.de

Goldkind
Hast du Probleme  
mit deinen Eltern?
Egal ob große oder  
kleine Probleme.
Wir helfen dir.



Darum gibt es uns.
Familie ist toll.
Aber manchmal ist das Familien-Leben schwer.
Zum Beispiel, weil die Eltern 

◆  große Sorgen haben.

◆  krank sind.

◆  Stress haben.

Manchmal sind diese Eltern wütend oder traurig.
Sie können nicht für ihre Kinder da sein.
Dann sind die Kinder traurig.

Die Kinder denken, 
dass es ihre Schuld ist.
Aber das stimmt nicht.

Darum helfen wir den Kindern  
und Jugendlichen.
Sie dürfen sich trauen,
nach Hilfe zu fragen.



Hast du Probleme mit deinen Eltern? 
Egal ob große oder kleine Probleme:
Das kann dir helfen.
◆  Du redest mit einem netten Menschen.

◆  Ein netter Mensch hört dir gut zu.

◆  Ihr findet gemeinsam heraus, was los ist.

◆  Gemeinsam schaut ihr die guten Sachen im Leben an.



Die Sprechstunde zum Schreiben ist:

◆  jeden Montag von 17 bis 19 Uhr

◆  jeden Dienstag von 20 bis 22 Uhr

◆  jeden Donnerstag von 15 bis 17 Uhr.

So helfen wir:
Wir helfen dir mit der Internet-Seite goldkind-stiftung.de.
Bei uns gibt es kostenlose Infos  
zum Lesen, Anhören und Anschauen:

◆  wichtige Telefon-Nummern 

für einen Not-Fall

◆  viele Tipps für den Alltag

Du kannst auch mit uns reden:

◆  In der Video-Sprechstunde.

◆  Oder uns schreiben,
was dich traurig macht.

Wir helfen dir, eine Lösung zu finden. 

Du kannst den QR-Code rechts mit der Kamera  
von deinem Handy scannen. 
Dann kommst du direkt zur Sprechstunde.



Wir sind die Stiftung Goldkind.
Der ganze Name ist:
Goldkind – Stiftung für Kinder  
aus dysfunktionalen Familien.

Stiftung heißt:
Eine Stiftung hilft für einen guten Zweck.

Die Stiftung Goldkind hilft Kindern und Jugendlichen. 
Und auch Erwachsenen,
die für Kinder da sind.

Die Hilfe ist kostenlos.

Eine Stiftung verdient kein Geld.
Aber sie kann Spenden bekommen.

Dysfunktionale Familie heißt:
Das Zusammen-Leben klappt nicht gut.

Zum Beispiel, weil die Eltern große Probleme haben.
Sie können nicht für ihre Kinder da sein. 
Dann sind die Kinder traurig.

Darum helfen wir den Kindern und Jugendlichen.
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Goldkind
Weil jedes einzelne Kind zählt.

Unsere Adresse ist:

Goldkind – Stiftung für Kinder  
aus dysfunktionalen Familien gGmbH

Kaulbachstraße 87 in 80802 München

Unsere Telefon-Nummer ist: 089/124 139 010
Unsere E-Mail-Adresse ist: info@goldkind-stiftung.com
Unsere Internet-Seite ist: www.goldkind-stiftung.de


