
GOLDKIND offers competent help for children and young people  
in dysfunctional families, for adult relatives and professionals.En
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First aid for children in parental crises

Our care is dedicated to:

Up to four million children in Germany live with mentally ill parents and suffer from  
a dysfunctional family situation. The GOLDKIND Foundation supports these children  
and young people directly with low-threshold digital offers. Especially those who  
suffer unrecognized: problems with narcissistic parents or mental illnesses are often 
unnoticed. GOLDKIND uses the advantages of interactive media: 
www.goldkind-stiftung.de is a modern digital mental health platform that  
offers immediate help for those affected – anonymously and easily accessible. 
GOLDKIND has also set itself the goal of raising social awareness of the issue.

◆ Children and young people with parents 
who have mental health problems or illnesses

◆ Other affected adults/partners, caregivers
◆ Teachers and school psychologists
◆ Educators, social workers, 

youth welfare workers
◆ Experts from teaching and research 

(therapy, youth welfare)
◆ Society and politics



What we offer
GOLDKIND helps various target groups free of charge in multiple ways: 
Our team of therapists provides advice three times a week via anonymous chat  
as well as via video consultation and by email. GOLDKIND offers age-appropriate  
tips and information, e.g. in videos, podcasts and audio meditations, sensitive  
(audio) books, viable tips for self-help and background information. 
We also provide – free of charge – further training for their practical work  
for interested parties and professionals who are in daily contact with children.

Goldie und Cedric 

Versprochen ist versprochen

Anja JanottaStiftung für Kinder aus dysfunktionalen Familien gGmbH

Besser, toller, erfolgreicher: Obwohl er alles versucht und sich 
richtig ins Zeug legt, kann Cedric es seiner Mama nie recht machen. 

Dabei soll sie doch nur einmal stolz sein auf ihn. Einmal soll sie 
jubeln, wenn er sein erstes Skateboard-Turnier bestreitet. Doch vor 
dem entscheidenden Start ist seine Mutter plötzlich verschwunden 

und für Cedric bricht die Welt zusammen. Er will gar nicht erst  
antreten. Ob ihm Goldie helfen kann?

Geschrieben von Anja Janotta 
Illustrationen von Dijana Martinovic

Stiftung für Kinder aus dysfunktionalen Familien gGmbH

Kaulbachstraße 87
80802 München
Telefon: 089/124 139 010
E-Mail: info@goldkind-stiftung.com

Die exklusiven GOLDIE-Geschichten von GOLDKIND erzählen liebevoll und  
emotional von Problemen, die Familien manchmal haben – und machen Mut.  

Auf unserer Website findest du Unterstützung. Schau gleich mal rein. 
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Anja JanottaStiftung für Kinder aus dysfunktionalen Familien gGmbH

Goldie und Alina 

Zwischen den Stühlen
Eigentlich will Alina nach ihrer Trainingswoche gar nicht nach 
Hause: Hier warten nur das pure Chaos und eine Mutter, die 
einen tieftraurigen Durchhänger hat. Erst recht, wo nun auch 
Alinas Papa mit der Tochter nach Kopenhagen ziehen will. 

Dabei kann Alina doch weder ihren Freund verlassen noch ihre 
Mutter, die nicht mal allein den Haushalt stemmen kann. Na ja, 
obwohl sich das mit dem Freund vermutlich bald erledigt hat, 
so wenig Zeit wie Alina für ihn hat. In einer Nacht wächst ihr 

alles über den Kopf. Ob Goldie ihr helfen kann?

Geschrieben von Anja Janotta 
Illustrationen von Dijana Martinovic

Stiftung für Kinder aus dysfunktionalen Familien gGmbH

Kaulbachstraße 87
80802 München
Telefon: 089/124 139 010
E-Mail: info@goldkind-stiftung.com

Die exklusiven GOLDIE-Geschichten von GOLDKIND erzählen liebevoll und  
emotional von Problemen, die Familien manchmal haben – und machen Mut.  

Auf unserer Website findest du Unterstützung. Schau gleich mal rein. 
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Who we are
GOLDKIND is committed to an open approach to mental illness and 
its consequences. To ensure professional quality, the advisory board is 
closely involved in the work of the foundation. The non-profit foundation 
GOLDKIND, founded in 2021, is based in Munich, Germany, and is 
operating only in Germany.

Kaulbachstrasse 87
80802 Munich
phone: 089/124 139 010
e-mail: info@goldkind-stiftung.com

www.goldkind-stiftung.de
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